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Starker Körper - Starker Geist
Yoga • Coaching

Petra Söding
Zertifizierter Persönlichkeits- 
und Business Coach
Yogalehrerin nach B.K.S. Iyengar
Heilpraktikerin für Psychotherapie




Passauer Straße 144
81369 München

Fon: +49 (0)89 - 769 72 31
Mobil: +49 







(0)178 - 448 61 19

Folge mir auf:
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Was du von mir bekommst



Ich unterstütze selbstverantwortliche und veränderungsbereite Menschen, körperlich und geistig mehr Energie und Stärke zu gewinnen und dadurch erfolgreicher zu sein. Ich zeige dir, wie du mit Yoga in ein Körpergefühl kommst, das dich aufrichtet und mit Energie erfüllt. Ich zeige dir, wie du dein geistig-seelisches Gleichgewicht (wieder) findest, in deinem einzigartigen Wesen ankommst und dadurch im Job die nächsten Stufen hinauf steigen kannst.
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